
Access Bars®

La Fontainoise
5 Rue des frères Paquet - 21121 Fontaine Lès Dijon

•
06.85.62.28.70

•
fleur.dormoy@gmail.com

•
www.fleurdormoy.fr

Stages suivis et évalués

•

•

•

•

www.braingym.fr

Accompagnante en Education Kinesthésique®

Animateur Brain Gym®

HARMONISATION GLOBALE®

MAGNÉTISME
SONOTHÉRAPIE

MASSAGES ÉNERGÉTIQUES | ACCESS BARS®

AROMATHÉRAPIE
ÉDUCATION KINESTHÉSIQUE® | BRAIN GYM®

CONTACTEZ-MOI 
POUR TOUTE DEMANDE D’INFORMATION 

> Consulter le planning sur www.fleurdormoy.fr

STAGES – ATELIERS

“Être bien,“Être bien,  être soi”être soi”

ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL 

Harmonisation Globale® • Magnétisme •
Education Kinesthésique® • Brain Gym® •
Aromathérapie

Uniquement sur rendez-vous.
L’Education Kinesthésique® - Brain Gym®, l’Harmonisation
Globale®, Access Bars®, les Massages, l’Aromathérapie 
et la Sonothérapie ne se substituent en aucun cas à un 
traitement médical, un suivi médical ou un suivi 
psychologique.

www.ecoledeplantesmedicinales.com

Aromathérapie - Hydrolathérapie

Massage des 5 Continents® - Massage Essentiel

Harmonisation Globale®

Magnétisme Sonothérapie
•

60€
la séance

Stages découverte en petit groupe. 
Différentes thématiques abordées, 
consulter le planning des Ateliers 
sur www.fleurdormoy.fr

ATELIERS
40€
l’atelier

90€
la séance

SONOTHÉRAPIE

MASSAGES

Massage énergétique • 
Massage sonore • 
Access Bars®

70€
le massage

SIRET 847 590 197 00012 – APE 9609Z. Conditions Générales de Vente sur www.fleurdormoy.fr
Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1 du code de la consommation, 
médiateur à la consommation : SAS CNPM - MÉDIATION – CONSOMMATION. 

https://www.cnpm-mediation-consommation.eu/ 
CNPM MÉDIATION CONSOMMATION - 27, avenue de la Libération - 42400 SAINT-CHAMOND
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(re)trouvez votre équilibre 
physique, mental

émotionnel et énergétique 
en dénouant les blocages

conscients ou inconscients
et redécouvrez le plaisir

de vivre en harmonie 
avec soi 

et son environnement
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EMOTIONNEL

HARMONISATION GLOBALE®

Pratique professionnelle qui permet de restaurer 
l’harmonie en soi et avec son environnement en  
cherchant l’origine du trouble pour s’en libérer.
Permet d’apaiser, de soulager un grand nombre de 
troubles, perturbations, mémoires perturbatrices qui 
empêchent d’avancer.

SONOTHÉRAPIE • MASSAGE SONORE 

Discipline qui utilise les sons et vibrations du son pour 
rééquilibrer les vibrations naturelles du corps et de 
l’énergie vitale. 
En massage sonore et voyage sonore on utilise  
principalement des instruments comme les bols  
tibétains, gongs, bols de cristal, la voix…
En sonothérapie on utilise, en plus, les diapasons.
Permet d’accéder à une détente profonde, au 
lâcher-prise, d’améliorer, d’équilibrer et de relancer 
le processus de circulation de l’énergie en soi.

MAGNÉTISME

Technique naturelle qui utilise le fluide magnétique afin 
de rétablir l’équilibre énergétique d’une personne.
Permet de rééquilibrer et de relancer le processus de 
circulation de l’énergie en soi pour retrouver tout son 
potentiel énergétique.

ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL 

AU MIEUX-ÊTRE

Accompagnante en développement du bien-être j’ai à 
cœur d’aider à redonner à chaque personne la capacité 
de trouver en elle ses propres ressources pour accéder à 
un mieux-être au quotidien. 

Pour cela j’utilise, seules ou en association, différentes 
techniques et pratiques énergétiques qui ont en commun 
de travailler avec le langage du corps et favoriser la (re)
connexion et l’équilibre entre le corps, l’esprit, les émotions 
et l’énergie vitale.

HARMONISATION GLOBALE®

MAGNÉTISME
SONOTHÉRAPIE
ACCESS BARS®

AROMATHÉRAPIE
EDUCATION KINESTHESIQUE® • BRAIN GYM® 

C’est avec douceur, écoute et bienveillance que je vous 
accueille sur rendez-vous en séances individuelles ou lors 
d’ateliers collectifs sur des thématiques spécifiques. 

Permet de soulager un grand nombre de troubles,  
perturbations qui empêchent d’avancer, de retrouver et 
développer son potentiel, ses compétences, la confiance 
en soi, d’accéder à la détente, au lâcher-prise, d’équilibrer 
et de relancer le processus de circulation de l’énergie en soi, 
afin de retrouver et d’améliorer son bien-être et d’accéder 
à la sérénité.

•

•

ACCESS BARS® 

Technique énergétique corporelle qui consiste en un 
toucher en douceur de 32 points sur la tête. 
Permet d’accéder à la détente, à une relaxation  
profonde, au lâcher-prise.

MASSAGE ÉNERGÉTIQUE

Massage du corps réunissant différents types de massage,  
du magnétisme et l’utilisation d’huiles essentielles. 
Permet de détoxifier, revitaliser, rééquilibrer l’énergie 
et se détendre.

ÉNERGIE

ÊTR E BIEN


