Les actualités de Fleur
Décembre 2025

\ ? Les fétes approchent.
¢ Besoin d’une idée
FLEUR cadeau ?

DORMOY
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Découvrez les prochains ateliers et stages cadeau !

En bref... Offrez (ou faites-vous
offrir) Un bon

o Les samedis a 14h30: 6 déc.— 17 janv. — 14 fév. — 14 mars — 11 avr. — 9 mai — 6 juin
o Les lundis a 14h30 ou 17h30 : 8 déc. — 19 janv. — 16 fév. — 9 mars — 13 avr. — 11 mai — 8 juin

Dates a convenir sur demande (3 personnes minimum)

Il reste des places les

o Les lundis de 14h 3 17h : 26/01 — 23/02 — 23/03 — 20/04 — 18/05 — 15/06 | undis et samedis.

o Ou Les samedis de 14h30 a 17h30: 31/01 - 28/02 - 28/03 — 25/04 — 30/05 — 20/06

o Les jeudis de 18h a 21h ou Les samedis de 14h a 17h — de septembre 2026 a juin 2027

o Brain 101 Découverte des 26 mouvements — de septembre 2026 a juin 2027

Parlons bien-étre... Parlons de I’apprentissage...

Plus d’informations en pieces jointes...
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v FLEUR La Fontainoise - 5 Rue des fréres Paquet - 21121 Fontaine Lés Dijon
DORMOY 06.85.62.28.70 - fleur.dormoy@gmail.com - www.fleurdormoy.fr
SIRET 847 590 197 00012 — APE 96092
Conditions Générales de Vente sur www.fleurdormoy.fr
Médiateur a la consommation : SAS CNPM - MEDIATION — CONSOMMATION. https://www.cnpm-mediation-consommation.eu/

CNPM MEDIATION CONSOMMATION - 27, avenue de la Libération - 42400 SAINT-CHAMOND
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https://www.cnpm-mediation-consommation.eu/

ATELIERS - STAGES

Accessibles a tous. Informations et inscriptions au 06.85.62.28.70.

Les ateliers

40 euros I'atelier

Voyage au pays des sons

4 personnes maxi — 2 personnes mini. 40 euros le voyage. A vous de choisir :
Possibilité d’organiser un voyage privatif a partir de 2 personnes (dates a convenir ensemble).

o Les samedis a 14h30: 6 déc. — 17 janv. — 14 fév. — 14 mars — 11 avr. —9 mai — 6 juin
Les lundis a 14h30 ou 17h30 : 8 déc. — 19 janv. — 16 fév. —9 mars — 13 avr. — 11 mai — 8 juin

Installez-vous de facon la plus détendu possible et laissez-vous porter par I’'odeur des huiles essentielles et
les sons et vibrations des instruments (Bols tibétains, gong, tambour océan, Koshis, chimes, bol de cristal...).

Les bénéfices du voyage peuvent étre variés :

Détente profonde, rééquilibrage énergétique, mental apaisé, Idcher-prise, reconnexion a vous-méme... Le voyage sonore dure
environ une heure trente. Durant la séance, nous prenons le temps pour une introduction et un moment d’échange final pour ceux

qui le souhaitent. Les voyages sont ouverts a tous, petits et grands.

Ateliers thématiques en aromathérapie

Dates a convenir sur demande (3 personnes minimum)

3 heures pour découvrir, comprendre un théme et ses problématiques et aborder des propositions en aromathérapie.

Thémes : Systéeme immunitaire - Systéme digestif- Problémes liés au stress — Troubles du sommeil.

Les cycles d’ateliers

Un atelier par mois. 40 euros I'atelier.

Cycle Découverte du monde de I’énergie et du magnétisme 2026
6 ateliers, un atelier par mois. Engagement pour 6 mois. Maxi 4 personnes.

Les lundis de 14h a 17h : 26/01 — 23/02 — 23/03 — 20/04 — 18/05 — 15/06

Il reste des

places les lundis

et samedis.

Ou Les samedis de 14h30 a 17h30: 31/01 — 28/02 - 28/03 — 25/04 — 30/05 — 20/06

Ces ateliers vous permettent de découvrir ou d’affiner vos connaissances sur notre Univers, sur I'utilisation de I’énergie et a la
pratique du magnétisme. Vous pourrez vous initier a découvrir, expérimenter et ressentir les énergies autour de vous et en vous.
Vous apprendrez a soulager, pour vous et vos proches, les problématiques liées a un ralentissement de la circulation de I’énergie.

Cycle Cercle de femmes

10 ateliers, un atelier par mois. Engagement pour 10 mois. Maxi 6 personnes.

Les jeudis de 18h a 21h ou Les samedis de 14h a 17h — de septembre 2026 a juin 2027

Le Cercle de femmes est un lieu de rencontre et de travail sur soi qui a pour objet de se reconnecter a soi, a son étre profond, a son

rythme... dans I'échange, la convivialité, la bienveillance, la créativité...

Stages Brain Gym

Les 26 mouvements de Brain Gym sont des activités simples et ludiques qui permettent a I’enfant, comme a I'adulte, de (re)trouver
rapidement le calme et la pleine possession de son corps, de ses pensées et de ses émotions pour accéder a toutes ses compétences.
Le stage Brain Gym 104 vous permettra d’apprendre a pratiquer les 26 mouvements de Brain Gym. Un stage résolument concret

pour une pratique autonome et immédiate des activités de Brain Gym a la maison.

Brain Gym 104 Découverte des 26 mouvements : 30-31/03 - 18-19/04 a Fontaines les Dijon 21 — 220€ le stage de 2 jours.
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Parlons de bien-étre,
Parlons d’apprentissage...

A quoi ¢a sert d’apprendre ?

Dés nos premiers instants de vie tous nos sens sont en éveil pour découvrir le monde qui nous entoure. Nous passons une
grande partie de notre temps - sans en avoir conscience - a observer, analyser, étudier, expérimenter afin d’avancer et de
prendre notre place. Apprendre est une activité naturelle et essentielle qui dure tout au long de la vie et qui ne se limite
pas a étudier a I'école.

Apprendre c’est acquérir par I'étude, la pratique, I'expérience, une connaissance, un savoir-faire, une compétence.
Apprendre sert a mieux comprendre le monde, ce qui nous entoure, a s’adapter, évoluer, progresser personnellement et
professionnellement.

En novembre dernier, dans le cadre du réseau international UNITWIN en Education Ouverte (UNOE), organisation interne
de 'UNESCO, un groupe de réflexion composé d’étudiantes et d’étudiants s’est réuni pour discuter et partager leur vision
du futur de I'apprentissage et de I'éducation. A 'université de Nantes, un groupe d’étudiant-es de disciplines diverses
(Langue, Droit, Humanités environnementales) a travaillé sur cette question : Maintenant que I'Intelligence Artificielle
fonctionne, a-t-on encore besoin d’apprendre ? qui a rapidement évolué vers une question plus globale : Pourquoi
apprend-on aujourd’hui ?
Au fil des discussions et des débats, les étudiant-es ont mis en avant 3 raisons principales qui, pour eux/elles, répondent a
cette question :

e On apprend par plaisir, pour le sentiment de satisfaction que cela procure d’apprendre par soi-méme et de

« savoir ».
e On apprend pour socialiser et étre intégré-e au sein d’un groupe ou plus généralement dans la société.
e On apprend pour pouvoir construire son esprit critique, pour exercer sa pensée critique.

Apprendre constitue donc bien un acte qui contribue a améliorer notre bien-étre. Chacun a sa ou ses raisons d’apprendre.
Certaines choses s’apprennent plus facilement que d’autres. Mais force est de constater que nous ne sommes pas tous
égaux face a I'apprentissage.

Capacités d’apprentissage, pourquoi autant de différences ?

L'apprentissage n’est pas qu’une question de facultés intellectuelles. Naturellement, il passe par nos sens et I'ensemble
de notre corps. Mouvements et fonctions cognitives sont ainsi étroitement liés dans ce processus. De nombreux
blocages d’apprentissage sont issus d’une incapacité ou d’une limitation de mouvements, particulierement lorsque la
personne se sent en insécurité.

De nombreux blocages d’apprentissage peuvent étre issus :

=>» D’un état de stress ou d’anxiété. Particulierement lorsque la personne se sent en insécurité. Le cerveau se mobilise
pour « survivre » avec les réflexes de fuite, lutte ou inhibition. La capacité a réfléchir et agir de maniere rationnelle
est ralentie.

=>» De Réflexes Archaiques non intégrés, dont I'évolution a été entravée par des « traumatismes » physiques ou
émotionnels. Les Réflexes Archaiques sont les bases fondamentales de la construction neurologique. lls sont
indispensables au bon développement moteur, émotionnel et cognitif du nourrisson, de I'enfant et de I’adulte.

=>» D’un déséquilibre entre les dimensions physiques, mentales, émotionnelles, énergétiques.

Peut-on (re)trouver, développer ses capacités d’apprentissage ?

Que vous soyez enfant, adolescent ou adulte les recherches en neurosciences ont démontré que la plasticité du cerveau
est telle, qu’il est possible a tout age d’aider le systéme nerveux a se réorganiser. Des professionnels de I'éducation et de
la santé ont mis au point des techniques qui permettent d’intégrer les Réflexes Archaiques, d’éliminer I'état de stress, de
retrouver son équilibre sur toutes les dimensions.

Quelles sont les solutions ?
Il existe de nombreuses solutions. En tant qu’accompagnante en développement du bien-étre, je propose des outils qui
vont permettre un travail personnel, individualisé et adapté au rythme de chacun.



Le Brain Gym®, I’'Harmonisation Globale®, le magnétisme, contribuent a intégrer les Réflexes Archaiques, a éliminer les
tensions, libérer les blocages conscients et inconscients, rééquilibrer les énergies et harmoniser toutes les dimensions.

» Le Brain Gym® propose un ensemble d’outils basés sur des mouvements simples. Ces mouvements visent a
réactiver les zones du cerveau « mises en veille » par le stress.

» L’Harmonisation Globale® permet de travailler sur I'équilibre des dimensions et sur les Réflexes Archaiques.

> Le magnétisme rétablit I'équilibre énergétique afin de retrouver son plein potentiel.

Ces techniques aident a :

e Retrouver son équilibre, son énergie et a sortir de I'emprise du stress.

e Accéder a la détente, a la capacité a lacher prise.

e Gérer au mieux ses émotions.

e Accéder a un sentiment de sécurité, a une meilleure estime de soi.

e Développer sa capacité a communiquer, a s’exprimer, a aller de I'avant...

e Développer son potentiel, ses compétences : lecture, écriture, langage, concentration, compréhension,
mémoire, motricité fine, vision, écoute, apprentissage, rythme de travail, créativité...

e Accéder a un meilleur tonus musculaire, meilleure coordination dans les mouvements, détente physique, plus
de sérénité dans le corps...

Les séances durent en moyenne 1 heure. Pour une problématique spécifique, 2 a 3 séances peuvent étre nécessaires
espacées d’un mois d’intervalle.

Pour vous aider sur ce chemin, je vous propose :

e Une séance d’harmonisation pour restaurer I’harmonie en soi et avec son environnement, travailler sur les Réflexes
Archaiques... — 60€

¢ Le magnétisme pour nettoyer les perturbations énergétiques et faire le plein d’énergie — 60€
¢ Une séance en Brain Gym pour aider 3 accéder plus facilement a I'apprentissage et améliorer ses performances — 60€

Je vous propose également :
e Séance en sonothérapie . pour nettoyer, purifier et harmoniser tous ses chakras et tous ses corps — 70/90€
e Les massages énergétiques : 70€
o Pur Bonheur, pour se reconnecter a son corps, le détoxifier et rééquilibrer les énergies.
o Access Bars pour libérer tensions, émotions, pensées toxiques et apporter détente et lacher-prise mental.
o Massage sonore : (aux bols tibétains) pour lacher-prise, retrouver équilibre et énergie.
e Un voyage sonore (collectif, groupe de 2 a 4) pour rééquilibrer ses énergies — 40€

Ces pratiques se substituent en aucun cas a un traitement médical.
Je vous souhaite de prendre bien soin de vous.
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Les fétes approchent. Besoin d’une idée cadeau ?

Offrez (ou faites-vous offrir) une carte cadeau !
Carte cadeau MASSAGE 70€ - Carte cadeau SEANCE INDIVIDUELLE 60€ - Carte cadeau ATELIER 40€
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